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NOTA INFORMATIVA

Informacion General

DOWN ESPANA en colaboracion con DOWN AVILA convoca el XIV Encuentro
Nacional de Familias y VI de Hermanos de personas con sindrome de Down de toda
Espafia con el objeto de apoyar su labor, mejorar su formacién y fortalecer la relacion y
comunicacion entre las mismas.

La oferta de los Encuentros se ha planteado como espacios de reflexién, pero también
de convivencia e intercambio de experiencias entre las familias y hermanos.

Sede y fecha de celebracion

La sede del encuentro sera la ciudad de Avila.
Fechas: dias 5 y 8 de diciembre de 2014.

Objetivos

Apoyar a las familias para hacer posible el fomento de la autonomia y vida
independiente de sus hijos con sindrome de Down

Potenciar el debate, la vinculacion y el intercambio de experiencias entre familias
de personas con sindrome de Down

Disfrutar y compartir momentos de ocio y tiempo libre con otras familias para
aumentar la cohesion entre el colectivo de personas con sindrome de Down y
sus familias.

Dar protagonismo a las personas con sindrome de Down y sus familias.

Inscripcién

Plazo de inscripcion: del 9 al 23 de octubre de 2014 (ambos inclusive), salvo
que se complete el n° de plazas antes del 23/10/2014.

COMO NOVEDAD ESTE ANO: la inscripciéon sera efectiva siempre y
cuando al mismo tiempo se completen los datos y se realice el pago en el
mismo momento a través del sistema “PAY-PAL”.

Numero de plazas disponibles con alojamiento: 400 plazas que se registraran
por riguroso orden de llegada (fecha y hora del pago a través de Pay-Pal).

o IMPORTANTE: los menores de 24 meses de edad a la fecha de inicio
del Encuentro, no computan a efectos de plazas, pero es necesario
completar sus datos en la aplicaciéon _informatica de inscripcion,
para considerarlos participantes en el Encuentro, a efectos de
comidas, guarderia... NO OLVIDAR LLEVAR A AVILA CUNA DE
VIAJE para estos bebés.
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e Las inscripciones son cofinanciadas por DOWN ESPANA y deben realizarse
exclusivamente a través de la aplicacion “on-line” disefada para ello.

e (Cada familia se puede inscribir de dos formas:

1.- Directamente, en el formulario de inscripcién disponible en la
pagina web DOWN ESPANA: http://www.sindromedown.net,
pinchando en este enlace, en el lateral derecho de la pagina:

te de alt
Dwﬂ

2.- O bien a través de la Asociacion o Fundacion federada a la que
pertenece, utilizando el mismo enlace

- La inscripcidn se realiza con un registro inicial por familia y posteriormente deben
incluirse los datos individuales de cada uno de los miembros de la familia que

asistan.

- Cada inscripcion dispone de una contrasefia individual
por_familia (si usted se registré6 el afio anterior: sigue
estando activa la contrasefa que utilizo). Si no la recuerda,

ue usaste para rezisty cuperarla puede solicitarla pinchando en:

Corren electrinico

¢HAS OLVIDADO TU
USUARIO O CONTRASENA?

NO
- Las familias que se registren por primera vez, SOMOS UNA
deben utilizar la opcion de “NO somos una familia I DA
registrada”. QUIERO REGISTRARME

5ipor el contrario no eres una familia
registrada, hazlo agui

" Registrarse

i Muy importante !

Todos los datos son esenciales para una correcta organizaciéon del Encuentro, por
eso es fundamental que estén bien introducidos. Gracias.

A la hora de completar los datos de la Inscripcién encontraréis:

- PONENCIAS: dirigidas a personas mayores de 18 afios: familias, personas con
sindrome de Down y Hermanos.

- ACTIVIDADES: dirigidos a todas las edades. Se completara, en base a las
preferencias de cada persona.

- SERVICIOS: dirigidos a nifios y jovenes de entre 0 a 17 afios. Los mayores de
edad no cumplimentan esta parte.
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- SERVICIO DE GUARDERIA para nifios de 0 a 6 afios. Este servicio se prestara
en una sala del Palacio de Congresos de Avila (lugar de realizacion de los
Encuentros), durante los dias 5, 6 y 7 de diciembre. Los padres se
encargaran de llevar y recoger a sus hijos atendidos en la Guarderia.

- OCIO, CULTURA Y DEPORTE para nifios y jovenes de 7 a 17 afios, durante
los dias 6 y 7 de diciembre. Para la realizacibn de estas actividades se
recomienda ropa coémoda, tipo chandal.

e Para completar el Formulario:

o0 Utilizar el Documento de Ayuda para la Inscripcién que se encuentra

? AY LD
en la aplicacion:

o Es muy importante introducir la fecha de nacimiento correcta, pues
a partir de ese dato, la aplicacion permite seleccionar un tipo u otro
de actividades, segun la edad. (Comprobar siempre la fecha de
nacimiento de cada inscrito, por favor!)

0 hay que seguir el documento anexo “ENFAMILIAS-Ayuda inscripcion
encuentro 2014.pdf”:

A este Formulario hay que adjuntar:

1) Cesion de derechos de imagen para toda la familia (Menu
“Certificado” Punto 10 en Documento Ayuda)

Cuota de Inscripcion:

La inscripcion de nifos de 0 a 24 meses de edad es gratuita, por lo tanto los nifios
pagan a partir de 24 meses y 1 dia (contando desde la fecha de comienzo del
Encuentro, es decir desde el 5 de diciembre de 2014). NO OLVIDAR llevar a Avila
CUNA DE VIAJE para estos nifios.

El precio de la inscripcién sera el siguiente:

PLAZAS PARA FAMILIAS DE ENTIDADES
FEDERADAS A DOWN ESPANA con 160 € (Por persona)

alojamiento:

Hasta cubrir las plazas
disponibles

PLAZAS PARA FAMILIAS DE ENTIDADES
FEDERADAS A DOWN ESPANA sin 80 € (Por persona)

alojamiento:

Hasta cubrir las plazas
disponibles
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1. IMPORTANTE: Sé6lo se haran devoluciones de la inscripcién por cancelacion
hasta 20 dias antes del inicio del Encuentro de Familias. En caso de
cancelacién posterior a este plazo, no se devolveréa la cuota de inscripciéon a

ningun participante.
2. No se aplicara reduccién sobre el importe de la inscripcién por la no utilizacién
de servicios incluidos en la cuota.

3. La inscripcion no incluye servicios extra del hotel, tales como servicio de
habitaciones, teléfono, parking, mini-bar, Internet, etc. El Palacio de Congresos

dispone de un parking exterior gratuito.

4. La organizacion no podra gestionar el alojamiento de los participantes en fechas
anteriores o posteriores a las programadas para los Encuentros. Para contratar
alojamiento extra en el Hotel, contactar con:

a. Hotel Las Moradas: Calle Alemania, 5 - 920 22 98 60

http://www.hotellasmoradas.com/user/hotellasmoradascom/
b. Hotel Palacio de Valderrabanos: Plaza de la Catedral, 9 - 920 21 10 23

http://hotelpalaciovalderrabanos.com/
c. Hotel Palacio de los Velada: Plaza de la Catedral, 10 - 920 25 51 00

http://www.veladahoteles.com/hoteles-avila

5. Desplazamientos de Hoteles a Palacio de Congresos: 5-10" caminando, pues
existe prohibicién de acceso de autocares al casco antiguo de Avila

Fasaje By

"
] .
=| = a0 Sang '
w H
a. &3
Centro de Exposiciones y = ‘,—i‘l
&4 Congresos Lienzo Norte Lo
Av j ; %
“ Madr 1 e SAY
! CalleSantander Cans
A0
| N L
W e Nlg .
=g Calle Ajates
Ctra T S S B |
&, 'cl'm?,:.-’_ = 1) Restaurante Chino XI Hu
3 Vigjz
(s
Lirg P e o
4 Rongs Visia Av. Madrid
=
Lalla Capitsn
SRlEnN Garnga
AN Lsaroy IL'JI.'.'ar(
= Senie DoTingg n
e L Parador de Y Srigps
¥ = & Turismo de Avila = Basilica
o Guardado desde
-
i ] Capilla de
C_f; "‘:’_:‘: b Maosén Ruhi
105 = e A
= e E o o) WneZ | ks Hostal Arc
Calle Conde Don Hamdn 2 \'%‘ + - o WOVEE B
Al ] Y V'
Catte s 1 (5
T-¥aflaak. L e o [
i % %, 5
s - oy =
KTy = Calle vallsss s =1
S8 Lo YRR 3 =
= W 1)
oty 5 w Cayy, G
f'FJ.,,J 1= s e L".?lf,rpq y (3]
3 o o
: ]
o @ Hostal San Juan: ks Hotel Palacio
= 5 I~ deLos Velada
i =
S 3
il =1 CG‘?E_,.:‘;
T & Srag
£ & Caps,. Hotel Palacio de
/ = W, - Valderrabanos
"—:5‘_;':.% Palacio de 3
T Almazara =
Slérag Y 1]
Convento de-Santa
Teresa de Jesus Hotel El Rastro T Hatel ‘s s . Hotel Las Moradas
i sy |5 Phzadadeda Friita B

5/12



DOWN: DOWN

Espene

Si usted esta interesado en asistir al Encuentro de Familias o Encuentro de
Hermanos y no pertenece a ninguna entidad federada a DOWN ESPANA,
escriba un correo electronico a; encuentro@sindromedown.net.

ATENCION: Para una buena organizacion es necesario que cada familia complete
TODOS LOS APARTADOS DEL FORMULARIO DE INSCRIPCION cuyo enlace encontrara
en la pagina Web www.sindromedown.net.

Una vez cerrado el plazo de inscripcion, cada asociacion/fundacion recibira
confirmacién oficial escrita (correo electrdnico), con el Listado definitivo de sus
familias inscritas.

Para resolver dudas, referidas a alojamiento o programa local del Encuentro,
se recomienda escribir un correo electronico a la direccidn:
encuentro@sindromedown.net .

La inscripcion incluye:

Dia 5 de diciembre: Acto de Inauguracién, cena-céctel y alojamiento.

Dia 6 de diciembre: Pensién completa, Conferencia plenaria, actividad de ocio y
tiempo libre para todos por la mafiana, ponencias y talleres.

Dia 7 de diciembre: Pensién Completa, actividad de ocio vy tiempo libre por la
mafana para todos, ponencias y talleres y Acto de clausura y fiesta.

Dia 8 de diciembre: Desayuno y regreso de participantes a su ciudad de origen.

Material, documentacion, programa oficial, programa social y de ocio, y servicio
de guarderia de 0 a 6 afios durante las sesiones.

Traslados en autocar solo para las actividades de ocio programadas que lo
requieran.

La cuota de inscripcion NO incluye:

El viaje y el alojamiento y manutencién de los dias no incluidos en el Encuentro,
que correran a cargo de los participantes.

Lugar de realizacion

El Encuentro tendra lugar en el Palacio de Congresos EL LIENZO NORTE de Avila, donde
se celebraran todas las ponencias y la mayor parte de las actividades.

Para el alojamiento, los participantes de las entidades seran_ distribuidos por la
organizacion en los siguientes hoteles:

Hotel Las Moradas: Calle Alemania, 5
http://www.hotellasmoradas.com/user/hotellasmoradascom/ - 920 22 98 60

Hotel Palacio de Valderrabanos: Plaza de la Catedral, 9
http://hotelpalaciovalderrabanos.com/ - 920 21 10 23

Hotel Palacio de los Velada: Plaza de la Catedral, 10
http://www.veladahoteles.com/hoteles-avila - 920 25 51 00
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En este enlace podra encontrar informacién y mapa de la ciudad de Avila:
https://www.google.es/maps/place/%C3%81vila/@40.6568861 .-
4.6821937,14z/data=!3m1!4b1!14m2!3m1!1s0xd40f31b5bf84b6b:0xc0f6450ab995ad4a

Desplazamientos a la ciudad de AVILA

Recomendamos que las familias reserven o gestionen los desplazamientos a Avila con
la_mayor celeridad posible ya que, en caso contrario, el coste de los mismos puede
ser mas elevado.

TREN

DOWN ESPANA ha obtenido de RENFE, como cada afio, una tarifa mas economica
para las familias que vayan a realizar desplazamientos en tren a AVILA.

En el area personal de cada familia, en la aplicacion de inscripcidén, se encuentra
siempre visible el cédigo y el documento descargable de Renfe: 301416175,
para todas las familias del Encuentro que deseen hacer uso del mismo.

DOWN

Clalingly & MIAREAPERSONAL Zoee @

nrofsindromedonn. ne
917160 710

> RFOIISITOS DF INSCRIPCION

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

- EXPOSICION CUCO CUERVO: Ver PDF para saber cémo participar.

- INVESTIGACION: sobre las aportaciones de valor de las personas con Sindrome
Down en contextos de inclusion socio cultural (familiar), educativa, laboral; difusion
en redes sociales. Asociacién Har Eman y Universidad Pais Vasco.

- Debate de elaboraciéon del Il PLAN DE ACCION PARA PERSONAS CON
SINDROME DE DOWN 2015-2020: Durante el Encuentro Nacional de Familias, se
va a pedir colaboracion y participacién a los participantes adultos (padres/madres,
hermanos y personas con sindrome de Down) para que participen en alguna breve
sesién de trabajo en relacion a la elaboracion de contenidos del Il Plan de Accién.
Estas sesiones se realizaran en los momentos de ocio y tiempo libre y os
agradecemos de antemano vuestra colaboraciéon a aquellas personas que deseéis
participar en ellas.
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- PROGRAMA XIV ENCUENTRO DE FAMILIAS y VI de HERMANOS AVILA
Del 5 al 8 de diciembre de 2014

Programa actividades ADULTOS

Viernes, 5 de diciembre

19.30- Acto inaugural Palacio de Congresos “Lienzo Norte -Avila
Discursos de bienvenida
Actuaciones artisticas
A continuacién- Cena-céctel en el Palacio de Congresos y regreso a los hoteles

Sabado, 6 de diciembre

09.30- Conferencia plenaria a cargo de Emilio Dur6- Palacio de Congresos
11.30- Visita turistica a la ciudad y tiempo libre

14.00- Comida en Palacio de Congresos
16.30 -17.30 Ponencias y Talleres:
Familias
¢ Cuidado emocional para primeros padres
e Investigacion EGCG- Té verde
¢ Actitudes sociales y familiares hacia las personas con sindrome de Down
Jovenes con sindrome de Down
¢ Deporte inclusivo: Running y Rugby
Hermanos
¢ Reunién Red Nacional de Hermanos DOWN ESPANA

18.00 -18.30 Descanso

18.30 a 20.00 Ponencias y Talleres

Familias
¢ Educar hoy al hijo/a con sindrome de Down: el papel educativo de la familia
¢ A propdsito de afectividad y sexualidad...

Familias, Jovenes con sindrome de Down y Hermanos
¢ Redes sociales y sindrome de Down

21.00- Cena en cada hotel: los alojados en el Hotel Las Moradas, cenaran en el Hotel
Valderrabanos.

De 21.00 a 23.00- "Tapeando por Avila" solo para jovenes con SD mayores de 18 afios
y Hermanos.
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Domingo, 7 de diciembre

10.00 -11.30 - Visita turistica a la Muralla
11.30 -14.00- Tiempo libre

14.00- Comida en Palacio de Congresos

16.30 -17.30 - Ponencias y Talleres:
Familias
e La vida mas alla de la escuela
¢ Trabajar: un derecho para la autonomia
¢ La vida mas alla de los 30: etapa adulta
Jovenes con sindrome de Down
¢ Taller experiencia de amistad y proyeccién cortometraje “Cita rapida”
Hermanos
¢ Entre Hermanos: hermanos mayores y hermanos adolescentes

17.30 -21.00 - Tiempo libre
21.00- Cena de Clausura-Palacio de Congresos
- Familias y menores de 16 afios: cena, conclusiones y clausura

- Jévenes mayores de 16 afios: cena joven y fiesta

23.30- Fiesta-Discoteca en el Palacio de Congresos

Lunes 8 de diciembre

8.00 a 12.00- Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus destinos
de origen.
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PROGRAMA ACTIVIDADES NINOS (0 - 6 ANOS)

Viernes 5 de diciembre

19.00 - Guarderia/Acto Inaugural
21.00 - Cena-coctel en el Palacio de Congresos y regreso a los hoteles

Sabado 6 de diciembre

09.15 -11.15- Guarderia, actividades
11.30- Visita turistica a la ciudad y tiempo libre

14.00- Comida en Palacio de Congresos

16.30 - 20.00- Guarderia

21.00- Cena en cada hotel: los alojados en el Hotel Las Moradas, cenaran en el Hotel
Valderrabanos.

Domingo 7 de diciembre

10.00 - 14.00- Visita a la Muralla y tiempo libre
14.00- Comida en Palacio de Congresos
16.30 a 17.30- Guarderia

17.30-21.00 - Tiempo libre

21.00 - Cena de clausura con sus familias.

Lunes 8 de diciembre

8.00 a 12.00- Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus destinos
de origen.

10/12



E:_Dé'n&

PROGRAMA ACTIVIDADES NINOS/AS Y JOVENES (DE 7 A 17 ANOS)

Viernes 5 de diciembre

19.30- Acto inaugural en el palacio de Congresos
Discursos de bienvenida
Actuaciones artisticas
21.00 - Cena-coctel en el Palacio de Congresos y regreso a los hoteles

Sabado 6 de diciembre

09.30 — 13.45- Actividades:
o De 7 a2 afos: Deporte inclusivo: Polideportivo 88 Torreones-
» “Soy bici"-Fundacion Carlos Sastre
o De 13 a17 afos: 9.30 a 14.00- Naturavila: actividades en la
naturaleza

14.00- Comida
0 De 7 al2afios: En Palacio de Congresos
0 De 13 a 17 afios: En Naturavila

16.00 a 20.00- Actividades:
o De 7 a2 afios: Escuela de Policia de Avila: visita instalaciones, area
deportes, demostracion canina...
o De 13 a 17 afios: Naturavila: actividades en la naturaleza

21.00- Cena en el hotel: los alojados en el Hotel Las Moradas, cenaran en el Hotel
Valderrabanos.

Domingo 7 de diciembre

10.00-11.30- Visita a la Muralla
11.30 -14.00- Tiempo libre
14.00- Comida en Palacio de Congresos

16.30 17.30- Actividades en Palacio de Congresos
» De 7 al2 afios: Fundacién MAPFRE- Taller dibujando sonrisas y
Voluntarios que hacen Magia
= Del3al7afos:
0 Taller de reciclaje “Arte en Lata Ramirin”
o Entre Hermanos: hermanos mayores y hermanos
adolescentes

17.30- 21.00- Tiempo Libre
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21.00- Cena de clausura con sus familias. Palacio de Congresos. Opcional solo para
mayores de 16 afios: Cena y Fiesta con Hermanos.

Lunes 8 de diciembre
8.00 a 12.00- Desayuno en los hoteles y salida de los participantes hacia sus destinos
de origen.
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